
SCOFF 
(Morgan et al., 19991) 

 
 

1. Gör du så att du kräks för att du känner dig obehagligt mätt? 

2. Oroar du dig för att du har förlorat kontrollen över hur mycket du äter? 

3. Har du nyligen gått ner mer än 6 kg inom loppet av 3 månader? 

4. Tycker du att du är fet även när andra säger att du är för smal? 

5. Skulle du säga att mat dominerar ditt liv? 

 
 
2 eller fler ”Ja” antyder trolig ätstörning.  
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